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TRIBUNA ABIERTA

DOMINGO 20-10-91

N esta trama fi- -
nal del siglo XX
nos encontra-

mos con dos nuevas y

singulares epidemias:

la de las drogas en los

jovenes y las rupturas conyugales en los
adultos. El tema de la droga tiene hoy propor-
ciones gigantescas. No es una cuestion que
pueda ser resuelta por un soio pais, sino que
es necesario una movilizacion general.

Pero lo que hoy quiero tratar es ;por qué
se drogan los jévenes?, ;,qué mecanismos se
dan en su psicologia para verse inclinados a
ella?, ¢4qué resortes se conjugan para sen-
tirse atraidos en esa direccion? Voy a enu-
merar los principales motivos que predispo-
nen y desencadenan la tendencia a las dro-
gas:

1. Los jovenes empiezan a drogarse por
curiosidad, para saber qué es eso, en qué
consiste, qué se experimenta. Como esto su-
cede en un circulo juvenil muy contagioso,
los que en principio no la prueban son tacha-
dos de personas que no estan abiertas a la
realidad, retrogrados y atrasados, con o que
enseguida abandonan esa postura, y la prue-
ban. Da la impresion de que para atravesar
los umbrales de la adolescencia a la juventud
es menester tomar contacto con ellas.

2. Los jovenes empiezan a drogarse por-
que esta de moda y se lleva y muchos a esa
edad lo hacen. Este argumento no tiene valor
para las personas de criterio, pero en la ado-
lescencia es casi sustancial. Y las modas se
contagian més que las infecciones: éste es
un dato extraido de la sociologia diaria. Hay
que tener mucha personalidad y un entorno
en donde uno se pueda sentir arropado para
no dejarse llevar por esa corriente.

3. E! mundo de la droga significa para el
joven satisfacer su sed faustica de aventuras,
su necesidad de nuevas experiencias: es
como un deseo de verlo todo, mirarlo todo,
de curiosear en los entresijos de uno mismo
y bajar a tos sotanos de la personalidad para
descubrir qué encuentra uno alli. Esto se ex-
presa en el lenguaje coloquial de los jovenes
asi: quiero vivir intensamente, experimentar
sensaciones nuevas e intensas, en un afan
desordenado por bucear en todos tos rinco-
nes de la vida psiguica. Hay también un de-

‘seo de escapar de uno mismo de vez en

cuando, abandonarse en una pasividad en
donde es repudiado todo lo que significa es-
fuerzo y responsabilidad.

4. La droga es siempre evasion. Los ado-
lescentes y los jovenes tienen como una es-
pecie de sismografo interior que es capaz de
detectar muchas cosas negativas de la socie-
dad de los mayores. Se produce una reac-
cién contra los adultos y la sociedad que
ellos han creado: racionalista, centrada en el
éxito y en el dinero, burocratica, montada so-
bre el consumo, muy alejada de los valores y
de lo espiritual. Rematan su anélisis diciendo:
esta sociedad no me gusta y quiero escapar
de ella, ir haciendo otra distinta que no tenga
estas coordenadas. Asi se inicia esta fuga
hacia los paraisos artificiales que la droga
promete y que arrancan de su critica del
«stablishment» de los mayores: buscando
una nueva libertad que a medio-largo plazo
termina en una sugestiva prision donde’va a
ir quedandose atrapado fisica, psmologlca y
socialmente.

Evasién y protesta son dos notas claves
para comprender la psicologia de esta plaga
social. Por eso podemos descubrir un cierto
fondo positivo: el que se droga rechaza con-
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formarse con el mundo y pretende otro mejor.
Desaprueba una realidad considerada como
prision. Y aqui caben muchas observaciones
gue ciertamente son atinadas: la moral inter-
pretada como hipocresia y la felicidad como
autoengano y la vida como tener y acumular.
Eso es lo que ellos captan y el
mensaje cifrado que transmiten.

5. La droga es también una
reaccion al vacio espiritual de
nuestro tiempo. El hombre nece-
sita del misterio, decia Heideg-
ger. Hay en su fondo mas in-
timo, una aspiracion hacia lo
trascendente. Y para muchos
esta inquietud se sosiega en es-
tos parajes. En el gran viaje se
esconde una pretension de tras-
cendencia, una forma pervertida
de la mistica, saltandose la as-
cética y todo lo que de ella se
deriva. La sed de infinito que to-
dos llevamos dentro se satisface
mediante la llave ilusoria de la
droga. La paciente aventura de
ascética austera es sustituida
por la quimica que la droga ofrece. La droga
es una pseudomistica en un mundo materia-
lista, hedonista y de consumo. Por eso pode-
mos decir que la droga subraya el vacio de
nuestra sociedad. La falta de consistencia en
algo sélido y que sea capaz de llenar tantos
huecos como tiene el corazon del hombre.

6. La droga permite alejar el dolor y el su-
frimiento, desterrar los sentimientos de fra-
caso y frustracion —al menos momentanea-
mente—. Pero no hay que perder de vista
que el sufrimiento es la via regia de aprendi-
zaje. Decia el maestro Eckart que el sufri-
miento bien aceptado es {a cabalgadura que
con mas rapidez conduce al mejoramiento del
ser humano. El drogadicto ha renunciado a
luchar, quiere sélo las sensaciones evanes-
centes de flotar y suspenderse en el océano
de las vivencias nirvanicas. Por eso, cuando
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estéd en pleno proceso
de tratamiento, vuelve
a caer en la droga ante
situaciones negativas,
problemas o dificulta-
des. Escoge el camino

mas rapido para solucionar sus problemas y_

también el mas fragil y voluble. Y lo que ocu-
rre es que la droga le tiende una trampa psi-
coldgica: pensar que esa huida de las contra-
riedades es duradera. Esto va a ir signifi-
cando la pérdida de la libertad interior y la
sumision a un duefo fanatico y
devorador. Es la dependencia.

. Del apartado anterior se deriva
que la droga representa un me-
dio para incrementar las viven-
cias de libertad e independencia.
-Se escamotea, de este modo, el
sentido auténtico de la libertad.
La libertad tiene un objeto: el
bien. Y el bien es aquello capaz
de saciar la mas profunda sed
del hombre. La repuesta a tantas
preguntas existenciales decisi-
vas. Se aterriza asi en una pa-
sion indtil, totalitaria y descom-
prometida. Una trampa. En ella
se camufla la busqueda del pro-
ceso de identidad personal.

8. Una vez instalado en la
droga de una manera mas o me-
nos estable, las motivaciones cambian. Se
combate con ella el aburrimiento y la falta de
un proyecto de vida coherente y realista. El
verso arrastrado por un grupo subcultural del
que no es facil salirse. El joven se va viendo
empujado por una psicologia de personas
que se arremolinan en torno a este dios ma-
gico y maravilloso que todo fo arregla de in-
mediato, pero que pasa una terrible factura
por ello: la dependencia y la tolerancia. Por la
primera el sujeto no puede dejar de consu-
mirla, ya que si no aflora el célebre sindrome
de abstinencia o «mono». La dependencia es
la progresiva adaptacion biologica del orga-
nismo, de tal forma que si se interrumpe el
consumo se alteran algunas constantes biolé-
gicas. Esto tiene una base metabolica, que
no es otra cosa que una protesta celular. La
tolerancia aparece en una fase posterior y
consiste en la necesidad de ir incrementando
progresivamente la dosis para producir los
efectos del principio.

9. La relacion con la droga se inscribe en

una inexorable sobordinacion. Ese aferra-
miento, en vez de hacer progresar, detiene y
aprisiona. Hay en ellos unos registros esclavi-
zantes, de tirania, de apasionamiento incoer-
cible. El aleman Von Gebsattel, al estudiar
este fendmeno, utiliza la palabra «sucht», que
no tiene una correspondencia directa en cas-
tellano. «Sucht» sefala un estado de animo
que expresa un comportamiento equivalente
a avidez, pasion incontrolable o impulso irra-
cional e incoercible. Pero «such» procede de!
verbo aleman «suchen», que significa buscar.

¢BUsqueda de qué?: de la clave que nos da
la respuesta Ultima de la existencia... Pero
rastreando mas a fondo, lo que de verdad
busca el joven es la liquidacién de su yo coti-
diano, rutinario, estrecho y anodino y sumer-
girse en una viaje que parece que apunta al
infinito.

La drogodependencia es la expresion per-
manente del mito de la ambrosia: aquella
sustancia que al tomarla los dioses les hacia
inmortales sin esfuerzo alguno.
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