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J OY la television
o llena todo.
Hace tan sélo

veinte o veinticinco
anos, la vida era dife-
rente sin la television.
El hombre actual pasa demasiado tiempo de-
lante de la television. ;Por qué? La respuesta
no puede darse de una forma simplista, ya
que el asunto es complejo y tiene diferentes
lecturas. Y no digamos nada-con la llegada
de los videos. El tema se triplica. La televi-
sion provoca el mismo fendmeno que el de la
droga: la adiccion. Es la conducta repetitiva
que se va haciendo habito y que llega un mo-
mento en que es muy dificil sustraerse a ella.
Tan es asi que en personas con escasos re-
cursos intelectuales o poca curiosidad por lle-
nar su descanso mediante una aficién o un
«hobby» bien definido, quedan atrapados en
esta malla una y otra vez. En esos casos po-
demos. afirmar sin temor a equivocarno$ que
la television es casi todo su alimento intelec-

tual, De ahi se derivard un hombre- escasa-

mente culto, pasivo, que no tiene un pro-
grama de intereses para su ocio y que se en-
trega en manos de lo mas facil. Basta con
apretar un boton y dejarse caer pasivamente.
Todo se reduce a un pasto para los ojos.

Pensemos en lo que sucede en muchos
paises con las peliculas del fin de semana.
Una pelicula y otra y otra mas. Pasamos de
un argumento amoroso a otro policiaco o a
un filme de humor. Y al tener muchas televi-
siones programas durante las veinticuatro ho-
ras, ya no existen limites de emisién. Siem-
pre hay algo en la pequefia pantalla que
pueda verse. )

Este marco no es muy positivo, dado que
la televisién pocas veces es educativa y para
una pelicula buena hay muchas malas, car-
gadas de violencia, pornografia, sexo facil y
vidas perdidas y sin rumbo. En este pano-
rama, como digo, aparece un fenémeno
nuevo: la posibilidad de entretenerse uno
cambiando de canal y viendo sucesivamente
qué estan dando aqui y alli. Es como una se-
gunda adiccion televisiva que puede llegar a
ser mas fuerte que la primera. Me decia un
enfermo mio hace unos dias, buen practica-
dor de esta técnica: «Yo lo hago para rela-
jarme y después coger mejor el suefio... Nor-
malmente no me quedo viendo ningln canal
en concreto, porque la verdad es que no me
interesa casi nada». Esta filosofia pone sobre
el tapete algo notable: el telespectador que
con el mando a distancia va recorriendo los
canales le interesa todo y no le interesa
nada; lo que quiere es pasar el rato sin mas
complicaciones. Exactamente igual que la
mujer adicta a las revistas del corazén, que
de lo que se trata es de pasar el rato. Me de-
cia una sefiora ya madura: «jAy si yo en vez
de haberme tragado tantas revistas del cora-
z6n, en esas horas muertas hubiera estu-
diado una carrera 0 me hubiera leido libros
buenos que me hicieran una persona més
culta..., pero las leemos todas y hablamos de
esof». Sin comentario.

¢Por qué se produce esto?, ¢cudles son
sus principales claves? Para mi estarian re-
presentados en los siguientes puntos:

1. Representa una nueva forma de consu-
mismo. La avidez de sensaciones e image-
nes provoca el apretar una y otra vez el te-
clado del telemando con el fin de ver pasar lo
que se esta sirviendo en ese momento. Se
pasa de una pelicula a un debate, de un con-
curso elemental a una retransmision depor-
tiva, pasando por un «show» en donde hay
de casi todo.

2. También significa que interesa todo y
no interesa nada. Lo cual traduce una clara

EL SiNI]RﬂME DEL MANDO A

- posibilidad. EI' mando a distancia:

insatisfaccion de fondo. Se va buscando algo
que sea capaz de detener ese cambio frené-
tico, pero generalmente no se encuentra.

Si rastreamos mas a fondo qué es o que
realmente siente el sujeto del «zapping», es
el deseo de-abarcarlo todo, de que nada se
le escape, como un poseer todo-
al mismo tiempo. A esto le lla-
man los americanos «picture in
picture», la imagen dentro de
otra imagen. No hay que olvidar
que en Estados Unidos se trata
de una costumbre .perfectamente
asumida, pues desde los afos
setenta la tecnologia facilito esta.

llega a Espafa hacia 1975-y se
poputariza hacia 1988-89 aproxi-
madamente. La experiencia deja
un trasfondo mixto- de codicia y
descontento a la vez. No queda -
saciado y pasa y repasa los ca-
nales una y otra vez, por ver si
ha aparecido algo nuevo que
sea capaz de sujetarlo.

3. Se produce de este modo

una bulimia de novedades. Se quiere una in-

mersion exploratoria de variedades y mudan-
zas, buscando no se sabe exactamente qué.
Buscar, bucear, zambullirse en un juego calei-
doscopico de impresiones fugaces que no de-
jan practicamente ninguna huella. Por debajo
de este oleaje discurre una actitud de disper-
sion: muchas imagenes y poca consistencia,
exceso de informacion y escasa posibilidad de
hacer una sintesis de lo que llega permanente-
mente. Fuga, huida, estar desparramado, care-
cer de'un centro de gravedad personal que ver-
tebre toda la conducta. Esta diseminacion
apunta el tono vaporoso-y cadtico del que lo
practica.

4. El mando a distancia tiene un efecto se-
dante. Muchas personas lo utilizan a dltima
hora del dia, ya cansadas del trabajo de la jor-
nada, y representa como una especie de droga
que ayuda a conciliar el suefio. Suelen ser diez
o veinte minutos practicando esta actividad,
tras la cual asoma un placido suefio que va lle-
vando hacia el descanso. Puede que se haya
quedado enganchado en algun canal, pero ya
es igual que sea esta o aquella pelicula o repor-
taje, la capacidad de captacion es minima dada
la horadel dia. "

5. Latelevisién cumple la ley del minimo es-
fuerzo: basta dejarse caer en un comodo sillén
y apretar el mando y nada mas. No hay que
poner el menor acto de voluntad. Pero el «zap-
ping» es ya la carta magna del superminimo es-
fuerzo: se trata de pasar-el-rato, de estar dis-
traido, de consumir minutos, sin mas pretensio-
nes. Es la evasion a través del fabuloso mundo
de la fantasia de las imagenes que van en-
trando por los ojos y llegan-a larcabeza, pero sin
archivarse, debido a su rapida sucesién y a su
falta de conexion.

Elmando a distancia es el chupete del adulto.
ijAy si no se encuentra el mando a distancial:
puede ser terrible. Incluso podriamos pensar
qué ocurriria si no existiera el mando a distan-
cia. Esta claroque la incomodidad de tener que
levantarse una y otra vez para cambiar de canal
haria descender considerablemente el nimero
de adictos al «zapping». Esta palabra es de pro-
cedencia anglosajona y significa golpear, dis-
parar rapidamente.

En los dltimos afios este nuevo fenémeno
sociolégico ha sido estudiado de forma esta-
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distica y parece ser que
se da mas en el hombre
que en la mujer. La inter-
pretacion que dariamos
a este dato seria la de

que la mujer se detiene .

mas en lo que ve, porque si esta muchas horas
en su casa quiere aprender y esta abierta a
cualquier cosa que pueda enriquecerla. En
cambio, el hombre es mas critico y casi nada le
satisface realmente; ademas de que emplea el
«zapping» para relajarse, para olvidarse de sus
. tensiones y problemas de trabajo.
Cuando este sindrome se hace
crénico e invencible nos hallamos
ante la venganza del telespecta-
dor por una programacién mala,
que hoy, con la llegada de los ca-
nales ‘privados, nos ha traido la
denominada television basura:
‘brutalidad descarnada, peliculas y
series y culebrones pobres, amo-
rales, con poquisima calidad; vio-
lencia generalizada, sexo y mas
sexo; debates en los que se llevan
a personas tan diametralmente
opuestas que el espectador sale
mas confuso al final que al princi-
pio del mismo; y qué decir de los

les, nimios, ridiculos, de espaldas
a cualquier consideracion minima-
mente cultural. :

Hoy, el telespectador se ha endurecido. Ya
no le impactan los anuncios, en donde empieza
a descubrir eso que se llama en la psicologia
moderna el lenguaje subliminal: un discurso en-
mascarado que se cuela por debajo del «spot»
publicitario. Hace quince afios la televisién era
un medio magico; hoy ha perdido credibilidad y
salvo en personas que se lo tragan todo, em-
pieza a aflorar un espiritu critico muy positivo,
que esta llevando a apagar con mas frecuencia
latelevision antes de verse uno manipulado, co-
sificado, convertido en cosa.

Todavia no han encontrado los expertos el
medio decisivo para evitar que se acabe con las
fugas de audiencias. La television, que nacid
como unarevolucion excelente y de gran porve-
nir para las comunicaciones en sus mas varia-
dos aspectos, ha ido cayendo en los ultimos
anos de forma escandalosa y, salvo excepcio-
nes, ver mucha television produce seres huma-
nos robotizados, pasivos, acriticos, sin cultura
y, lo que es mas grave, sin inquietudes cultura-
les. . .

El «<zapping» psicoldgicamente significa que-
rerlo todo y ya. El telespectador esta excitado e
indiferente. Y a la vez diseminado en una op-
cién banal que recorre la pantalla sobresatu-
rada de ahoras puntuales. El sujeto se queda
zombi, bloqueado por un aluvién de cosas que
le alienan, pero que le distraen de sus preocu-
paciones diarias. Todo esto pone sobre el ta-
pete un hombre insatisfecho, que si no anda
con cierto cuidado llegara a una indiferencia por
saturacion. De ahi a perder sus referencias no
hay mas que un paso. ;Por qué? Simplemente
porque va recibiendo sin continuidad un veértigo
de mensajes contrapuestos, un «ghetto» de
mensajes irreconciliables que disuelven cual-
quier aspiracion trascendente. Se entregara a
los esloganes y topicos del momento.

El hombre pegado a la television y practi-
cando muy a menudo el «zapping» va a ser una
persona desmantelada de cultura, que se
mueve por la baliza de la pasividad por satura-
cién de antagonismos, en esa jungia de mani-
pulaciones en donde el culto al hedonismo, con-
sumismo y permisividad aterrizan en un narci-
sismo febril, que torna al ser humano fragil,
individualista, incapaz de renunciar a nada que
no sea su gusto y su capricho.




