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TRIBUNA ABIERTA

L ser humano
tiene cuatro di-
mensiones ba-

sicas: fisica, psicol6-
gica, espiritual y cultu-
ral. Estas vertientes
estan intimamente entrelazadas, formando
una «unidad sustancial». Todas las activida-
des humanas pueden quedar reducidas en Gl-
timo término a éstas, y aunque sean muy di-
versas, la experiencia nos dice que son lleva-
das a cabo por el sujeto al mismo tiempo. El

hombre es una unidad en la diversidad (unico
.y multiple, a la vez). Unidad y pluralidad.

Pero de estas cuatro parcelas se despren-
den cuatro dogmatismos: 1) el materialista,
que sblo ve en él lo puramente biolégico; 2)
el psicologista, que contempla todo desde
una perspectiva sesgada, bien a través del
psicoandlisis de Freud, del conductismo, .de
lo cognitivo o del conexionismo; 3) el espiri-
tualismo, y finalmente, 4) el culturalismo.

Estas son visiones reduccionistas. Todas
ellas deben integrarse para dar como resul-
tado una concepcién mas completa del hom-
bre. Lo que nos hace personas no es el
cuerpo, sino las otras tres notas que integran

- la personalidad. Pero el cuerpo es fundamen-

tal, es vehiculo de los otros elementos. So-
mos nuestros y tenemos nuestro cuerpo.
Pero nuestra vida no se agota en él. La per-
sona humana es corporal.. Pero el cuerpo hu-
mano no es equiparable al animal. En él ma-
teria y espiritu se integran en una osmosis re-
ciproca al estilo del dualismo cartesiano, pero
interrelacionado, o del hilemorfismo aristoté-
lico, o la teoria de la armonia preestablecida
de Leibniz, o del monismo neutro o de doble
vertiente de Spinoza o de las tesis de Male-
branch, hasta llegar al ciclomorfismo de Von
Weizsdecker (para explicar los fenémenos
psicosomaticos).

Esta realidad integral del hombre constituye
una totalidad. Totalidad integrada o unitaria.

El sexo biologico descansa sobre unas es-

tructuras anatomofisiologicas. Este tiene cua-.

tro apartados: el genético, que se establece
en el momento de la concepcion; el sexo cro-
matinico: Barr descubrié hace ya unos afios
que las células femeninas se distinguen de
las masculinas por albergar en un nucleo un
corpusculo de cromatina; el sexo hormonal,

constituido por un sistema de hormonas que -

regulan toda la vida de la sexualidad, y por

_Ultimo, lo que podemos llamar el sexo germi-

nal, constituido por el évulo y el espermato-
zoide, que son las células reproductoras fe-
menina y masculina. - :

El sexo psicolégico significa que existen

dos rasgos diferenciales, la feminidad y la.

masculinidad, con una conciencia propia
(darse cuenta de la realidad personal de uno
mismo) guiada por !a libido (fuerza o energia
o tendencia que busca la satisfaccion y el
contacto sexual). El sexo psicoldgico se va
desplegando paulatinamente, no de modo au-

tomatico, y es el resultado de una suma de

experiencias distintas: el desarrollo infantil, la
educacion, el medio .ambiente, el modo de
despertar y orientar la adolescencia, el tipo
de formacién e informacion recibida en este
terreno, asi como los roles materno y paterno
que se han tenido enfrente.

Aqui entra de lieno la importacia de la edu-
cacion sexual, que muchas veces ha sido en-
tendida como mera informacién de datos so-
bre la anatomia v Ia fisiolégica de la sexuali-
dad, de cémo funciona ésta y cuéles son sus
principales mecanismos fisicos. Pero la edu-
cacion sexual es mucho méas que eso: con-
siste en ayudar a una persona a que co-
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nozca, entienda y gobierne su capacidad
sexual, poniéndola al servicio del amor a otra
persona. En definitiva, se trata de comunicar
conocimientos y promover actitudes para el
mejor desarrollo de la personalidad en rela-
cién con su propia sexualidad. También pe-
dagogia para ser poco a poco
duefio y sefor de los sentimientos.
lluminar la inteligencia y fortalecer
la volutad.

Porque para llevar a cabo rela-
ciones sexuales no es necesaria
ninguna ensefianza sexual espe-
cial, sino dejarse llevar por los im-
pulsos que brotan de uno. La edu-
cacion es fundamentai para ha-
cerse cargo de la trascendencia
psicoldgica, espiritual y sociocultu-
ral de la sexualidad. Esto se rela-
ciona directamente con el grado
de madurez personal... Dicho de
otro modo, cuando un sujeto sigue

desencadenan estas respuestas),

siguiendo su capricho y diciendo que si a
casi todo lo que pide paso en este terreno, al
final nos encontramos con que la sexualidad,
en vez de madurar a la persona y hacerla
‘mas libre, la esclaviza y ejerce una especie
de tirania que acaba por rebajarle.

Y si de lo que se trata es de ir prosperando
hacia una mayor dignidad personal, no pode-
mos consentir que la relacion sexual quede
convertida en algo trivial, pasajero, degra-
dando el compromiso a nivel sélo circunstan-
cial. No eres mas libre cuando haces lo que
te apetece, sino cuando eliges aquello que te
hace mas persona.

Hoy: existe en algunos ambientes una gran
confusién, ya que se identifica amor y sexo.
Y la expresién francesa de «hacer el amor»
certifica esa postura. Pero hay que sefalar
que en muchas relaciones sexuales hay de
todo menos amor auténtico. Porque dentro de
este plano psicoldgico, la estructura sexual es’
sobre todo efectiva. Responde y esta impreg-
nada de lo sentimental. EI amor es el compo-
nente primordial de la vida sexual. En psi-
quiatria distinguimos tres componentes afecti-
vos bésicos: los_sentimientos, las emociones

y las pasiones. El sentimiento es el cauce ha-

bitual por el que discurre la afectividad.
Amar a otra persona significa desearle lo

mejor, mirar por ella, tratarla de forma excep- -

cional. Lo que inicialmente atrae suele ser la
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por ultimo, en la espiri-
tual. No hay felicidad
sin amor. Y amar a al-
guien quiere decir querer que sea libre, que
se acerque lo mas posible a la‘libertad. La li-
bertad tiene un objeto: el bien. Amar es bus-
car la libertad, el bien y la felicidad del otro.
Esta es su gran meta. llevarla hacia arriba
para que salga lo mejor que lieva dentro.

La vertiente espiritual de la
sexualidad podria quedar ex-
puesta asi: todo amor auténtico
encierra una aspiracion a lo abso-
luto. No se puede vivir sin un gran
amor en el corazén. Cuando el
amor se hace trascendente va
mas alla de uno mismo, busca
. elevarse por encima de las pro-
pias limitaciones. De ahi que el
amor haga mas humano al hom-
bre y también mas espiritual.

Y por dltimo, el sexo cultural,
que de alguna manera es aquel
que se va imponiendo en cada so-
Ssiera  ciedad. Aqui podemos describir

o Z belleza-fisica, que méas
LA DIMENSION SEXUAL DEL SER HUMAND wccoeseccz
\ psicoldgica y aterriza,

sus impulsos sexuales tal y como Rojas una travesia ciertamente intere-
le llegan de dentro (con los es- Catedrético sante. Hemos pasado de! tabu de
. timulos externos especificos que Psiguiatria lo sexual de la época victoriana

(sexofobia) a la sexocracia con la

, llegada de regimenes politicos pluralistas a

distintos paises, hasta descender hacia la
sexofilia: la pasion por el sexo y la denomi-
nada liberacion sexual de hace unos anos.

‘De ahi procede la pornografia, la comercia-
lizacion del sexo, la pornopatia (liberarse con-
sumiendo productos sexuales: revistas, vi-
deos, etc.), hasta deslizarnos hacia el sexo
trivial (frio, aburrido, de un yo sin barreras
que se devora a si mismo buscando paraisos
artificiales de placer). Pero hay una sexuali-
dad cultural positiva, que histéricamerite ha
tenido una gran fuerza y un profundo sentido
psicologico. El siglo XVIIl propuso nuevos
conceptos y abrid la puerta a estilos mas ra-
cionales e ilustrados. Y el XIX, con el Roman-
ticismo puso sobre el tapete la importancia de
la lozania y frescura de los sentimientos
como motivadores de la conducta.

Hay que llamar la atencion sobre el peligro
del amor «light»: todo a bajo precio, ligero, in-
consistente, voluble, frivolo, sin contenido. Es
el resultado de la idolatria del sexo, que va
produciendo un hombre vacio, que experi-
menta un placer sin alegria y un bienestar sin
felicidad. Un hombre sin ideales, instalado en
la indiferencia, atento a todas las informacio-
nes que le llegan, pero incapaz de hacer una
sintesis que le mejore. Desde la apoteosis
del consumo emerge un hombre sin referen-
tes, que no hace pie y que se hunde.

Si la vida humana es un ensayo, hay que ir
buscando lo mejor. Apostar por la aventura
de un amor completo, un retablo que es una
tetralogia en donde se entrelazan’ ingredien-
tes fisicos, psicologicos, espirituales y cuttura-
les.

El amor es el plato fuerte de esta aventura
que es la vida. Sin perder de vista que es la
vivencia personal mas rica, densa y compleja
que existe. De ahi la importancia de estar

“bien pertrechado, con ideas claras, sabiendo

descubrir la auténtica grandeza, su fuerza, su
belleza, pero también sus exigencias. En una
palabra, hay que restituir su profundidad y su.
misterio.

La sexualidad es un lenguaje cuyo idioma
es el amor.




