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¢Qué es ser inteligente?

oy se ha puesto de moda poner el adje-
Htivo inteligente a muchos conceptos.

Hablamos del amor inteligente, losedi-
ficios inteligentes, inversiones inteligentes y
asi un largo etcétera. Decia Gracian en «El
criticén» que mas vale quintaésencias que fa-
rragos. La almendra del saber es dificil de

alcanzar, pero produce frutos sabrosos que -

llenan de luz. El término deriva del latin: «in-
tus legere», que significa leer por dentro. Inte-
ligencia es capacidad para captar la realidad
en su diversidad y matices. El arte de conver-
tir lo complejo en algo sencillo. Lo diria de un
modo més rotundo: a 10 sencillo se tarda tiem-
po en llegar. Inteligencia es capacidad para
hacer preguntas esenciales y dar respuestas
coherentes, validas y completas. Es el arte de
manejar la informacién remota y reciente,
sacdndole el maximo partido en positivo. Inte-
ligencia es conocimiento almacenado y con-
ducta adecuada a la realidad, que nos sitiia de
forma constructiva como personas. Poderosa
. conjuncién de hechos, vivencias, recuerdos,
cultura, sentimientos y todo aquello que se
ha ido hospedando en nuestro interior y pro-
duce un juego personal, intransferible, que
da lugar a un comportamiento correcto, 16gi-
co, sensato, bien conformado con el entorno
en el que uno se desenvuelve.

Puede haber tantas definiciones de inteli-
gencia como angulos desde donde se anali-
ce el tema. Por eso veremos enseguida las
distintas estirpes que pueden describirse. Pe-
ro debemos tener presente que inteligencia es
aquella capacidad mediante la cual un conjun-
to de estimulos diversos se retnen y dan lu-

gar a una conducta positiva, que es beneficio-

sa para ese sujeto como animal individual y
social. Hay en este concepto dos ideas basi-
cas: 1) Capacidad para aprender con la expe-
riencia; 2) Tener una conducta que se inserta
adecuadamente en la circuhstancia personal.

Pero hay que subrayar que su perimetro es
de perfiles borrosos, desdibujados, impreci-
sos, contrariamente a lo que se pueda pensar
a primera vista. Dos modelos han estado lu-
chando en este terreno durante un cierto
tiempo: el «monarquico», que habla de un fac-
tor G, global o rey de la inteligencia, que tiene
potestad de resumirlo todo; el otro, el «mode-
lo oligarquico», que defiende la presencia de
un polinomio de factores muy diversos, que
no son otra cosa que habilidades especificas.
Yo me inscribo en esta segunda postura, que
se ha ido mostrando como la mas fértil y cien-
tifica para bucear en esta selva rica y agreste
de las razones Iticidas del discerhimiento y
penetracion en los hechos.

Nos vamos abriendo paso entre masas de
pensamientos para adentrarnos en 1o que
es y en lo que consiste ser una persona inteli-
gente. Estamos ante una palabra polisémica:
repleta de significados. Son muchas las facetas
que se van a ir albergando aqui. Inteligencia es
capacidad de sintesis. Saber distinguir lo acce-
sorio de lo fundamental. Facilidad para resol-
ver problemas nuevos e inesperados. Cormnpren-
sién légica que capta la riqueza y diversidad de
elementos que se conjugan en todo aguello que
observamos dentro y fuera de nosotros. Inteli-
gencia es saber penetrar en la realidad y enten-
derla en su complejidad. Facultad personal pa-
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ra aprender las lecciones de la vida y habilidad
para sacar lo mejor de uno mismo. Compren-
sién del texto y del contexto que nos rodea.
Inteligencia es conocimiento poseido: mecanis-
mo por el cual el conjunto de saberes agrupa-
dos y archivados en nuestro paisaje interior,
dan como efecto un modo unificado, coherente

¥ positivo de comportamiento. En una palabra:

saber aprender y aptitud para desarrollar estra-
tegias que ofrezcan el mejor resultado posible.
Su actividad superior fabrica juicios, racioci-
nios, argumentos; el arte
de preguntar y de dar res-
puestas operativas; cues-
tionarse uno lo que perci-
be y ser eficaz.

Pero como decia al
principio hay muchas
clases de inteligencias.
No olvidemos que cada
uno se mueve entre dos
polos extremos que han
ido gestando su persona: herencia y ambien-
te; equipaje genético y medio en donde uno se
ha ido desenvolviendo; lo innato y lo adquiri-
do. Entre uno y otro se sitiian una amplia
gama de matices, estimulos, datos e influen-
cias que transitan de aqui para alld. Y asi nos
encontramos con:

Inteligencia tedrica: capacidad para mover-
se en el terreno abstracto. Conjugar concep-
tos, ideas, silogismos, para aprender a pensar
con razonamientos precisos, claros. Este jue-
go de palancas aspira al rigor del pensamien-
to. Estamos ante el intelectual.

Inteligencia practica: lleva a saber resolver
problemas. Tiene una eficacia directa. Es ima-
ginativa y extensa, pero menos profunda. Es-
tamos ante la persona habil, diestra, operati-

va. Generalmente la tedrica y la practica se .
_llevan mal. Asi emerge la figura del sabio

distraido: gran capacidad para pensar, pero
poco dotado para la vida en el dia a dia.

Inteligencia social: 1a que facilita el contac-
to interpersonal. Es la fiel imagen del relacio-
nes piblicas. '

Inteligencia espontdnea y provocada: la pri-
mera es natural; la segunda se pone en mar-
cha cuando alguna presioén externa le sirve de
acicate y aliento. La primera es mas sélida.
La segunda aflora en el parlamentario o en
1as personas que sirven para un debate televi-
sivo.
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«La lectura es a la
inteligencia, lo que el
ejercicio fisico es al
cuerpo. Una persona con
orden y voluntad consigue
lo que se propone, si es
“constante»

Inteiigencia analitica y sintética: una trata de
escudrifiar los problemas, separando, distin-
guiendo, puntualizando perfiles, laderas y ver-
tientes. La otra tiene un espiritu sumario, de
reduccién abreviada y extracto esquemético
que facilita el trabajo. Tesis, antitesis, sintesis.

Inteligencia analégica y metédica: la prime-
ra sabe recurrir a la imagen metaférica median-
te la similitud, la equivalencia y el parecido. La
segunda sigue los cdnones del método hipotéti-
co-deductivo, que rige el pensamiento 16gico-ra-
cional: induccién-deduc-
cién-verificacioén de la hi-
potesis de trabajo disefia-
da. La una se da en el es-
‘critor con buena pluma.
La otra en el investigador.

Inteligencia creativa: es
saber producir una obra
original, en cualquier 4m-
bito del mundo del arte, la
literatura, la pintura, com-
poniendo un mundo de be-
lleza, en donde el ingenio y el talento ponen
sobre la mesa sus personales facultades. Pense-
mos en nuestros grandes maestros de la van-
guardia espaiiola de este Siglo XX: Mirg, Dali,

" Picasso. Tres genios universales.

- Inteligencia discursiva: el lenguaje se hace
capaz y suficiente para transmitir mensajes y
enriquecerlos con la envoltura de la palabra
precisa.

Inteligencia matematica: facultad para ex-
presar el mundo en lenguaje cuantitativo.
Hoy la estadistica tiene en la ciencia moderna
un papel decisivo. La matematica no hace
hombres sabios, pero si prudentes.

Inteligencia emocional: hoy tan en boga des-
de el célebre libro de Goleman. Saber ensam-
blar con estilo, ciercia y arte, sentimientos y
razones, el corazon y la cabeza. A esta quiero
dedic¢arle en otro momento una atencién porme-
norizada. Combinar lo clasico y 1o romantico, lo
emotivo y lo ilustrado. El Siglo XVII y el XIX,
en un vaivén de reciprocidades influyentes.

Inteligencia instrumental: a ésta le he dedi-
cado yo mi libro «La conquista de la volun-
tad». Se compone de una serie de herramien-
tas que hoy tienen poco prestigio, pero que
son esenciales. Se trata de poner a funcionar
el orden, la constancia, la voluntad, la motiva-
cion, la alegria... la ilusién de alcanzar las
mejores cimas personales posibles. Aqui pon-
dria también la formacién cultural: 1a lectura
es a la inteligencia, lo que el ejercicio fisico es
al cuerpo. Una persona con orden y voluntad
consigue lo que se propone, si es constante.

nteligencia para la vida: esta nos lleva a

descubrir los planos del tesoro escondido.
Es la més dificil. Consiste en saber gestionar
bien la propia vida personal. Esto es lo que
ensefian los maestros: esas lecciones que no
vienen en los libros y que nos ponen en cami-
no para saber sortear las mil y unas dificulta-
des que la existencia trae consigo. La vida es
la gran maestra, ensefia mas que muchos li-
bros. Pero la inteligencia hace de intermedia-

. ria entre los sentimientos y los instintos.

La suerte echa las cartas y luego cada uno
tiene que jugarlas. La inteligencia es como
una partida de péker: es importante tener
buenas cartas, pero es decisivo saber envidar
v plantarse a tiempo.



