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O mas frecuente
L es que se hable
del éxito, del-
triunfo. De cémo alcan-
zarlo y de la psicologia
del que llega a esas ci-
mas. Pocas veces se estudia el fracaso y el
valor de las derrotas.

El fracaso es necesario para la maduracion
de la personalidad. La vida humana esta te-
jida de aciertos y errores, de cosas que han
salido como se habian proyectado y de otras
que no han llegado a buen puerto. La exis-
tencia consiste en un juego de aprendizajes.
Por lo general, se aprende mas con los fraca-
sos que con los éxitos. O por lo menos, tan
importantes son los unos como los otros.
Pero, sa qué se le llama fracaso? . Podemos
definirlo del siguiente modo. Es aquella expe-
riencia interior de derrota consecuencia de
haber comprobado que algo en lo que habia-

"mos puesto nuestro esfuerzo e ilusion, no ha

salido como esperdbamos. Es la conciencia
de no haber cubierto la meta propuesta. La
vivencia inmediata es negativa, esta surcada
por una mezcla de tristeza y desazon interior.
¢+ Qué caracteristicas. tiene el fracaso desde el
punto de vista psicolégico?:

1. La nota inmediata es una cierta reaccion
de hundimiento. En ella se alinean una mez-
cla de melancolia, frustracion y malestar in-
terno muchas veces presidido por sensacio-
nes indefinibles. Segun la importancia del
tema asi sera la altura, la anchura y la pro-
fundidad de los sentimientos que se convo-
quen. No obstante, hay que hacer una obser-
vacion complementaria: en personas hiper-
susceptibles o con un bajo umbral a las
frustraciones, cosas menudas, de escasa im-
portancia, son vividas de forma exagerada. A
esto se le llama dramatizar: que no es otra
cosa que un mecanismo de defensa, por el
cual se agranda cualquier contrariedad.

2. A continuacion se produce lo que llama-
mos en la psicologia moderna respuesta cog-
nitiva, que-es una especie de analisis subte-
rréneo que pretende desmenuzar el porqué
de este resultado. Nuestro cerebro funciona
como un ordenador advertido de si mismo. A
€l le llegan una serie de informaciones que
es menester procesarlas de forma adecuada.

3. Aflora sobre la marcha una cierta parali-
zacion. Sorpresa, perplejidad, bloqueo, no sa-
ber qué hacer... Si el asunto es importante,
uno suele estar acompafado por personas
que ayudan a pasar la travesia de mejor ma-

nera. En tales casos, la frase oportuna, la ca- -

pacidad para sobreponerse, el recibir argu-
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mentos solidos o simplemente el sentirse
acompanado, pueden ser los elementos
esenciales de la ayuda. o -

4. Es clave el tema. No es lo mismo que se
trate de un fracaso afectivo, que profesional o
econdémico. El termémetro de intensidades
dependera en buena medida de
los argumentos que cada uno
tiene como fundamentales para
su vida. Hasta hace unos afos,
podiamos afirmar que la mujer

fracasos afectivos, mientras que
el hombre lo estaba para los pro-
fesionales. Hoy las cosas han
cambiado. La incorporacién a las
profesiones liberales y trabajos
tradicionalmente masculinos, han
hecho girar las tornas. No obs-
tante, estos dos ejes vertebran
en sentido general dos grandes
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- motivaciones: la afectiva y la

profesional.

La patria del hombre son sus
ilusiones. La vida es siempre an-
ticipacion y porvenir. Somos
proyectos. El hombre es, sobre todo, futuro.
Ahi se engarzan los pequefios objetivos, las
metas y tantos afanes como jalonan su reco-
rrido. Y para que éstos salgan adelante, es
necesario que sean concretos, bien delimita-
dos, con unos perfiles nitidos, sin intentar.
abarcar demasiado. Después manos a la
obra. La vida es como un bracear de uno
mismo con la realidad.

Pero hay que ser realista. jCuéntos propd-

‘sitos y afanes no salen simplemente por falta

de tiempo o por no_haberlos perseguido con
el suficiente esfuerzo! En el fracaso brota el
desaliento. Abandonar la meta y darse por
vencido. Como contrapartida aparece la fideli-
dad y el teson, cueste lo que cueste. Es vol-
ver a las pequenas contabilidades: al haber y
debe seguido de cerca, pero con vision de fu-
turo.

Me interesan los perdedores que han asu-
mido su derrota y han sabido levantarse de
ella. Es grande ver a un hombre crecerse
ante el fracaso y que empieza de nuevo. Lle-
garé el dia —si insiste con tenacidad a pesar
de todo— en que esa persona se vaya ha-
ciendo fuerte, rocosa, recia, compacta, igual
que una fortaleza amurallada. Sabiendo que
por encima de la tempestad que ensordece o
del oleaje vibrante y amenazador, su rumbo
esta claro, sus ideas siguen siendo conseguir
los puntos de mira iniciales. . '

Ahi se inician los hombres de vuelo supe-
rior. Que no son los gue siempre vencen,
sino los que saben levantarse, aquellos que
tienen capacidad de reacci6n, sabiendo sacar
pequenas lecciones al filo de los aconteci-
mientos menudos de la vida ordinaria. Dice el
refran castellano que nadie escarmienta en
cabeza ajena; pero, a veces, ni en la propia.
Se trata de abrir bien los ojos e ir adquiriendo
ese saber acumulado que constituye la expe-
riencia de la vida. Conocimiento subterraneo
que opera al actuar. Porque la vida es la gran
maestra, enseha mas que muchos libros.

Un hombre asi es como un fuego que esta
siempre ardiendo. Es muy dificil apagarlo. In-
cluso en los peores momentos hay un res-
coldo latente debajo de las cenizas. Ahi se
inicia el volver a empezar.
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Es la hora del ba-
lance personal. Y tam-
bién, de retomar el
hilo de los objetivos,
con sus dos orillas.
Una, hecha a base de
orden y constancia. El orden nos ayuda a .
planificar bien las cosas, a sistematizarlas y a
trazar una jerarquia de aspiraciones realistas
y exigentes a la vez. Constancia es tenaci-
dad, insistencia, no ceder terreno, no darse
por vencido, perseverar sin desaliento. La
otra orilla es la voluntad, ya que
ésta no se tiene porque si, sino
que se consigue a través de re-
petidos esfuerzos y ejercicios en
esa direccion; ese proceso tiene
; siempre un fondo ascético, tren-
zado de lucha y negacion.

Asi, el hombre se reconcilia
con su pasado. Lo asume y es
capaz de superarlo en sus as-
pectos negativos y dolorosos. La
madurez implica vivir instalado
en el presente, teniendo digerido
el pasado y estando abierto ha-
cia el porvenir, que es la dimen-
sion mas importante de la tem-
poralidad. Binswanger hablaba
de la historia vital interna, como
una especie de subsuelo biogra-
fico. Esta es una de las tareas
primordiales ‘del psiquiatra: bajar a los séta-
nos de la personalidad y observar lo que hay
alli, intentando poner orden y jerarquia en
sus profundidades. En muchas ocasiones, la
labor psicologica consiste en ayudar a hacer
una lectura positiva del pasado, valorando

_‘mejor las distintas etapas del viaje.

" Si el sufrimiento es la forma suprema de
aprendizaje, de sus diversas formas hemos .
de sacar provecho. La vida tiene distintos sa-
bores; a lo largo de ella el paladar se va
acostumbrando a captar sensaciones de todo
tipo. Lo importante es no perder el hilo con-
ductor de la existencia. Tener claros los obje-
tivos. No derrumbarse ante las contrarieda-
des, ni ante tantos imprevistos como, de un
modo u otro, habran de sobrevivir a toda em-
presa personal.

No se puede vivir sin ilusiones. Y para que
éstas salgan es necesario tener un afan de
superacion permanente. Ahi esta la esencia
de muchas vidas ejemplares. Siempre fuer- -

tes, a pesar de la adversidad. Esa es, para

mi, la mejor formula para llegar a ser uno
mismo.

BlCOYA, S. A. comunica que, de conformidad

con lo dispuesto en la vigente legislacion, la sociedad
pone en conocimiento del publico en general, que por
acuerdo de la Junta general extraordinaria con carac-
ter de universal celebrada el 2-8-91 en el domicilio so-
cial se ha trasladado e! domicilio de la ciudad de Ma-
drid en Pelayos de la Presa, calle Lanchares, 4, a la lo-
calidad de Marbella, provincia de Malaga, en
urbanizacion las Cumbres de Elviria, paseo del Peru,
numero 145. El administrador danico. .
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