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TRIBUNA ABIERTA -

L tema tiene en
la actualidad
) enorme contro-

versia, sobre todo por-
que cabalga entre va-
rias corrientes: la «libe-
racion sexual», de Wilhem Reich,
psicoanalista, discipulo de Freud, la llamada
«civilizacion del eros», por Murcuse, la «per-
misividad», tan estudiada por Van Ussel,
Kentler, Scherer, Marchi o Bernardi y «el
amor personal» como maduracion psicoldgica
propuesto por Allport y Maslow o la «psicote-
rapia humanistica», de Rogers o «el misterio
de la sexualidad», segun la concepcién de
Gustave Thivon o Paul Ricoer. :

En los ultimos afos han sido muy numero-
sos los trabajos y. las obras publicadas sobre
la sexualidad. El enfoque multidisciplinar ha
enriquecido la vision del tema: los planos bio-
légico, psicolégico, social, cultural, antropolo-
gico, psicodinamico, etc., han ido con-
fluyendo, proporcionando un conjunto enorme
de datos e informacién, para reflexionar y ex- .
traer unas conclusiones operativas. Pero esa
divulgacion ha impedido que se mantuviera
ese aspecto misterioso que antafo tenia.

Las diversas pedagogias sexuales que hoy
se proponen ofrecen puntos de vista tan
opuestos en algunas ocasiones, como irre-
conciliables. Ello ha conducido a una cierta
confusion a la hora de disefiar unas metas,
con la consiguiente desorientacién de mu-
chos. Si a ese no saber a qué atenerse se
une la mercantilizacion del sexo, a través de
revistas pornogréficas, cine, television, rela-
tos, novelas e incluso los llamados «teléfonos
pornograficos», hay que concluir con la com-
plejidad del asunto que nos ocupa.

No hay que olvidar que la pornografia
blanda paraliza la sensibilidad de sus consu-
midores, ahogando el sentido de la dignidad
humana y la grandeza de las relaciones entre
las personas. Se crea, a través de la porno-
grafia, una dependencia nueva que empuja a
la busqueda de un material cada vez mas
complejo, excitante y perverso, que da paso
a la pornografia dura. Ese trayecto se va re-
corriendo lentamente, pero su estacion de lle-
gada es una sexualidad mezcla de violencia
sadica, permisividad y atrevimiento. En esas
brumas muchas vidas se van a ir viendo atra-
padas, sin que sea después facil su retro-
ceso, pues se ha entrado ya en un mundo
patoldgico, enfermizo. : T

La mercantilizacion del sexo es una de la:
industrias modernas mas lucrativas que exis-
ten. De una tolerancia liberal hemos ido pa-
sando a esa actitud de permitirlo todo; de
verlo todo bien, aceptable. Y esto porque
buena parte de los hombres de la cuitura de
este final de siglo XX no tienen referente. Di-
cho de otra forma: no hay remitente. No hay
normas, ni limites. No existe reenvio de obje-
tivo y remitente. :

Estando asi las cosas, se ha aterrizado en
una cierta idolatria de la sexualidad, que des-
precia la sexualidad con su auténtico sentido
antropoldgico, pervirtiendo las relaciones so-
ciales, destruyendo la posibilidad de una vida
conyugal normal, al poner en primer plano el
consumismo sexual y la tesis relativista. )

En una palabra: la pornografia no libera,
sino que encadena de un modo sutil, llevando
a una peligrosa confusién que se mueve en-
tre la bdsqueda de la expansion sexual y la
perversion. En investigaciones recientes se
ha puesto de relieve, cémo el consumidor de
pornografia blanda necesita cada vez mas en
calidad y-cantidad. De ahi que pida la porno-
grafia dura. El siguiente paso le atrapara en

LA LIBERACION SEXU

sus redes y probablemente no le soltara. Ha
entrado ya dentro de la tupida red de la neu-
rosis. )

La permisividad ha convertido el mundo en.
-un gran laboratorio y el hombre es el cobaya.

El mundo se ha ido transformando éen estos
Gltimos afios én”un escenario de
posibilidades de la mas diversa
condicién. Hemos querido ver
qué pasa con el ser humano
desde este angulo, desde aque-
lla posicién o através de aquella
otra situacién insélita. A ver qué
es capaz de hacer. Vivir ha-
ciendo ejercicios casi cirquenses,
en una especie de «todavia mas
dificil». Todos a la busqueda de
la propia identidad, pero hacién-
dose cada vez mas dificil encon-
trarla.

El hombre es el unico viviente
capaz de rebelién. Pero lo impor-
tante es que ésta conduzca a la
configuracion de un ser mas ma-
duro, rotos los viejos tablies que
le aprisionaban. Desde el fa-
moso mayo francés del 68 se ha iniciado una
nueva etapa. Los modelos de vida que han

estado vigentes durante mas de medio siglo,”

se han modificado por otros permisivos, con-
sumistas e impregnados de subjetivismo. En

el terreno sexual la promiscuidad ha apare- .

cido con fuerza. La liberacion sexual tan es-
perada-ha terminado en un nuevo nihilismo;
el mensaje de esa liberacion ha conducido a
nuevos apresamientos, a formas de pérdida
de libertad tan graves como aquellas a las
que pretendian poner fin.

Muchos movimientos de liberacion ofrecen
modos de libertad ambiguos, que se han
visto contaminados por graves errores en la

. concepcion del hombre. Se asocian, al mismo

tiempo, promesas de libertad y amenazas de
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serias servidumbres.
Desde el siglo XVilI,
con la llegada de la
llustracion, se ha es-
tado en la conviccion
de que los progresos
conseguidos en el campo de la ciencia, la
técnica, la investigacion, la medicina y la eco-
nomia, iban a servir para Ia conquista de la Ii-
bertad. Sin tener en cuenta, el proceso de
deshumanizaciéon paulatino que se ha ido
operando. En definitiva, se han desconocido
las profundidades de la libertad y
sus exigencias. Esto, en el te-
rreno de la sexualidad, ha tenido
consecuencias funestas. La al-
tima, el sida, una plaga que na-
Ci6 en Africa y que se extiende
como una plaga.por todo el
mundo.

Desde Freud a Marcuse, pa-
sando por Kinsey o Master y
Johnson y sus precedentes,
como Wilhem Reich, al idolatrar
la sexualidad elevandola casi a
rango de religion, han conse-
guido que muchos en nombre de
una libertad sin barreras ni obje-
tivos, se degraden convirtién-’
dose en objetos de consumo
sexual y viendo al otro como
cosa de la cual se pueda obte-
ner placer. De este modo, hablando de liber-
tad se viene a caer justamente en lo contra-
rio, a través de una sutil ideologia que no edi-
fica un ser humano mas maduro, equilibrado
y de mas talla.

La revolucién sexual ha pretendido borrar
todas las inhibiciones, poniendo al hombre
rumbo a la utopia de los paraisos perdidos y
los suefios roussonianos. Se -anunciaba asf
un mundo futuro abierto, liberal, pluralista, de
mas ricos horizontes. Pero no, los resultados
ya los tenemos a la vista después de al me-

_ nos dos decadas en donde estas ideas han

estado vigentes. Estos modelos de comporta-
miento aberrantes han ido creando una tu-
pida red de condicionamientos psicolégicos,
que han sido y siguen siendo impuestos pu-
blicamente a través de los potentes medios
de comunicacion,

La llamada liberacién sexual no ha equiva-
lido a la liberacién integral del hombre, sino
s6lo a un segmento de su conducta; pero no
hay que perder de vista, que o se orienta de
forma adecuada la sexualidad, con un fondo
moral y una educacién mezcla de informacion
y formacién o se corre el riesgo de vivir con
un tirano al lado, que obliga a llevar un com-
portamiento permanente en estado de alerta
hacia cualquier oferta o estimulo sexual. A
esto ultimo yo puedo llamarle libertad o in-
cluso amor... juego con las palabras y me
subo encima de ellas..., pero eso es cualquier
cosa, menos amor. )

Toda sexualidad convertida en bien de ‘con-
sumo, degrada. La sexualidad es un lenguaje
presidido por la afectividad, que aspira a la
posesién del amor. Cuando ésta navega en
la frivolidad de llamarle al coito, amor y ano
darle importancia a las relaciones intimas sin
compromiso, simplemente porque a uno le
apetece y nada mas, hemos escamoteado la
esencia y el fundamento de una de las parce-
las mds bonitas y entrafiables de la condicién
humana.

La vida sexual es como una pieza que inte-
gra o desintegra al hombre, segin la manera
de vivirla. En ella se albergan al mismo
tiempo una trilogia integrada por los planos,
corporal, psicolégico y espiritual. 5




