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TRIBUNA ABIERTA

EO mucha gente

‘ ; desorientada en

lo fundamental.

«Malos tiempos corren

cuando hay que enfatizar

lo obvio.» Y son muchos
los factores que han contribuido a ese estar
perdido, desconcertado, sin hacer pie v sin te-
- ner unos referentes claros, coherentes, firmes,
que empujen con fuerza a toda la existencia
hacia delante, luchando por superar los obsta-

culos que se vayan presentando.

El que esta perdido no sabe a dénde va. Y ne-
cesita irse encontrando, recuperar la direc-
cién, el rumbo, la trayectoria por donde uno
circula de la mejor manera posible. ;Qué ha
pasado en las dltimas décadas en nuestra cul-
tura para que esto se haya producido, cudles
son las claves gque explican este fenémeno de
perder el derrotero y no encontrar el trazado
para dirigir la vida personal hacia buen
puerto? Para mi las variables que se entremez-
clan para originar este hecho son las siguien-
tes: ‘

1. Los cambios vertiginosos operados en los
ultimos afios en cuestiones esenciales. Hoy la
vida va demasiado deprisa, pero no me refiero
s6lo a su ritmo, sino también a los ingredientes
que se alojan dentro de ella. Hemos cambiado
mas en dos décadas que en un siglo. Los avan-

ces, la técnica, las modernas investigaciones

han revolucionado las formas de vida. Asisti-
mos al desgaste de los materiales sélidos con
los que se edificaban las ideas y las creencias.
Y que daban firmeza, plenitud y felicidad a la
vida. «Todo arde en el mercado de la moderni-
dad». Unas cosas quedan y dan fuego. Pero
otras, desgraciadamente, se desvanecen y de-
jan al hombre huérfano de los principales valo-
rés. . :

2. Se ha ido produciendo tdltimamente una
especie de «malversacién de las palabras, que
ha Hevado al uso, abuso y falsificacién de los
conceptos primordiales». Hay toda una mani-
pulacién producida de aqui y de alla, que des-
dibuja y trivializa las nociones. Un ejemplo es
el deterioro de la palabra amor.

3. El bombardeo constante de noticias e in-
formaciones a través de los grandes medios de
comunicacién. Informacién minuciosa, mi-
limétrica, precisa, casi siempre centrada en te-
mas negativos o polémicos, que nos dejan frios
v desencantados. Informacién que no es forma-
tiva, que no hace al hombre mas maduro,ni lo
mejora v enriquece. Sino que lo deja en un es-
tado de animo que bascula entre el pesimismo,
el no saber a qué atenerse y el pensar lo mal
que esta el mundo. Visidn sesgada la que se va
recibiendo, que se cuela de manera insensible,
sin que nos demos cuenta y va calando en
nuestro interior. Su efécto va a conducir a lo
que yo llamaria el «sindrome del exceso de in-
formacién». Esto se da no sélo en este terreno,
sino que se hace extensivo a los campos profe-
sionales mas diversos. Cualquier disciplina
académica, 1a que sea, tiene hoy tal riqueza de
datos, referencias, pormenorizaciones, investi-
gaciones y resefias, que uno se puede perder en
esa selva de notas y citas, si no anda con cui-
dado.

Ese sindrome por exceso de referencias se
compone de los siguientes sintomas: la persona
que se encuentra embargada por €l esta con an-
siedad, inquieta, descontrolada. Pero la palabra
que mejor la define es aturdimiento por abun-
dancia y dispersion de resefias y datos.

Los mismos periédicos nos someten a un
ametrallamiento muy similar. Es menester sa-
ber hacer una criba de todo eso que se recibe,
sobre todo por higiene mental. Es menester des-
cifrar el criptograma de datos que nos llegan
como en cascadas, unos detrds de otros. Hay
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que buscar las claves, haciendo una labor de

sintesis: quedarse con lo esencial, almacenarlo
y tirar lo que estorba. Ese trabajo intelectual no
es facil y requiere un cierto entrenamiento en la
tarea de separar el trigo de la paja.

Repito, desbordamiento por saturacién: ofus-

cacion transitada de perplejidad y
confusion. El sociélogo francés Pie-
rre Bourdie habla sobre ello en su’
reciente libro «Sobre la televisién»

tuye hoy una amenaza para la socie-
dad. Son tantas las noticias, hechos
e informaciones que recibimos, que
nadamos en 1a abundancia, pero
;para qué? ;Necesitamos tanto para
seguir funcionando? Es evidente
que la informacion y, sobre todo, la
privilegiada, significa poder. Pero
tan mala es su carencia como su
plétora. Hay que buscar la justa me-
dida. Mantenerse informado sin
perder el equilibrio psicolégico, ya
que ese mundo tiene sus propias le-
yes y constituye un microcosmos al

que hay que saber asomarse, si no

quiere uno caer primero en la ansiedad, des-
pués en una cierta reaccién depresiva y, final-
mente, perdido y sin saber a qué atenerse. Con-
fuso a la hora de interpretar la vida y sus for-
mas. Hipertrofia enfermiza que atiborra de mil
cosas y que se desliza hacia una cierta indife-

rencia por saturacion de contradicciones.

4. La presentacién permanente de vidas
conocidas sin mensaje interior. Aqui se Heva la
palra la televisién. Da pena asistir al especta-
culo permanente de los personajes que en ella
aparecen: futbolistas (una y otra vez), las mo-
delos (hoy tan de moda) y los artistas en sus
mds diversas artes. Pocas veces asistimos a
una entrevista valiosa, profunda, de alguien
que ensefia otra vision de la jugada de la vida,
distintas de esas tan manidas y sobadas. Y no
digamos nada de las revistas del corazon, a las

que hay que dedicarle una mencién especial. -

Hace veinte afios nos presentaban a los perso-
najes conocidos y los acercaban con sus fotos
familiares. Hoy, con la decadencia de las for-
mas de vida familiar, se han centrado en las
rupturas conyugales y en el seguimiento de por
donde han saltado cada uno de los miembros
de la pareja y hacia dénde dirigen sus vidas. In-
teresa la vida ajena de los personajes conoci-
dos, pero rota, truncada, hecha aficos. Hay un
fondo morboso en esa inclinacién. Y también,
pasar el rato trivializando la vida. Las desgra-

" cias ajenas nos gustan porgue compensan las

propias. Se trata de pasar el rato sin maés. Las
revistas del corazén representan un minimo
denominador comun de la cultura de masas.
Mucha gente suefia con las cosas que le suce-
den a otros. a

5. Todo esto va conduciendo a una ausencia
de lideres. Lider es una palabra de procedencia
inglesa, «leader», que significa guia, jefe, con-
ductor, persona que va delante ensefiando con
su tipo de vida un estilo superior de existencia.
En esas personas podemos ver los grandes ar-
gumentos repletos de sentido, atractivos, suge-
rentes, invitdndonos a seguir en esa direccion.
Esa es la tarea del educador: dirigir, orientar,
descubrir lo mejor de lo que el hombre es ca-
paz, haciendo atractivo lo que es costoso, pero
que merece la pena alcanzarlo. Nos converti-
mos asi en tristes vagabundos de Samuel Bec-
kett, esperando siempre a que en el escenario
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publico surjan hombres
de una pieza que alum-
bren sin deslumbrar.
Esta ausencia lleva a uni-
formar a masa en el peor
sentido de la palabra,
otorgandole la victoria a una mediocridad que
se va imponiendo dia a dia.

6. El resumen de lo anterior termina en la de-
sorientacién moral. La moral es €l arte de vivir
con dignidad, como corresponde al ser hu-
mano. También la moral es el arte de usar de
forma correcta la libertad, po-
niendo en juego los mejores recur-
sos de la naturaleza. La costumbre
de poner sobre la mesa lo mas posi-
tivo que uno tiene. Las costumbres
hacen y deshacen al hombre. Lo
‘elevan y lo rebajan de nivel; refuer-
. zan su libertad o la reducen. La mo-

ral es la estética de lo mejor. Julidn
Marias en su libro «Tratado de lo
‘mejor» dice que se dirige hacia el
bien, viviendo a fondo en 1a verdad:
«Lo mismo es la meta de una
y ‘utopia, mientras que lo mejor co-
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Se desciende asi hacia lo que ha
llamado Gilles Lipovetsky la ética
indolora y lo que yo he denominado
la moral light, tejida e hilvanada de
una tetralogia disolvente y girato-
ria, que acaba en el nihilismo: hedonismo-con-
sumismo-permisividad-relativismo. Es'la apo-
teosis de los escenarios. Es nihilista, en donde
asistimos a una sociedad que ha perdido los
puntos de referencia y se va imponiendo la fas-
cinaci6n por una tolerancia ilimitada (véase lo
que sucede con la television, que estd en la
gran mayoria de los paises europeos bajo mini-
mos). Una vez que han caido las ideologias glo-
balizadoras, se mantienen unas exigencias mo-
rales muy basicas. De ahi fransitamos hacia
una desorientacién moral al diluirse los crite-
Tios personales e ir mds hacia los sociales. Ero-
sién demoledora en la que estamos y que oscila
entre la levedad vy la dispersion, la sugestién
por lo inmediato y el éxtasis de la facilidad.

7. Llegamos asf al relativismo moral. Lo que
distingue a los hombres es sutipo de vida. Lo
qué llevan dentro y los valores de los que son
portadores. La filosofia del relativismo desem-
boca en el escepticismo: indiferencia por satu-
racién de contradicciones, afirmando que la
verdad no existe o que el hombre es incapaz de
alcanzarla. El relativismo como forma de pen-
samiento tiene un tono devorador, hace tabla
rasa de todo lo que entra a su paso. Se produce
asi la absolutizacién de lo relativo.

Para evitar estar desorientado lo mejor es te-
ner ideas claras sobre lo que es la vida y, por
supuesto, sobre uno mismo. Pero la formacién
no se improvisa: necesita estudio, tiempo y que
los conceptos se vayan sedimentando.

Se necesitan modelos de identidad fuertes
que enseiien 1as claves para vivir: Ensefiar es
seducir por encantamiento. Descubrirle a al-
guien pistas, vertientes, parajes de luz que
arrastren de forma sugestiva hacia valores segu-
ros, sin caducidad. Y transitar por ellos. Lo que
debe regresar es el establecimiento de la cohe-
rencia esforzada, que lucha titdnicamente por
dejarse llevar por la moda del momento, que hoy
es de un color y mafiana de otro. Hay que expul-
sar del recinto propio el cinismo, que a la corta
es camino carretero, pero que a la larga es devo-
rador y conduce al vacio. Recuperar el prestigio
de la politica de las pequefas contabilidades
personales. Un hombre asi se nutre de materia-
les sélidos. Saber a qué atenerse, saber lo que
uno giere y residir en el liderazgo de las ideas y
creencias que no pasan.



