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TRIBUNA ABIERTA

A Sociedad actual

se ha psicologi-
b zado. Casi todos -
los acontecimientos son
vistos con una optica
psicoiégica. Ese énguio
siempre ha existido, pero en la actualidad ha
cobrado unos matices insospechados. Lo
mismo sucede con el fracaso en los estudios.

Vengo sosteniendo desde hace tiempo que
mas importante que la inteligencia, son sus
factores instrumentales, orden, constancia, vo-
luntad, motivacion v la alegria de ver que uno
es capaz de vencerse y ponerse metas y cum-
piiras. Naturalmente -hacen falta unas minimas
condicionés de salida en lo que atafie a la inte-
figencia. Mi experiencia de médico y de profe-
sor universitario es gue una persona con volun-
tad llega en la vida mas lejos que una persona
inteligente. Y esto lo vemos, de entrada, en
todo el inmenso panorama del estudio, ya que
éste es un termometro que registra muchas
cosas concretas de la conducta de un joven.
Muchos que han abandonado sus estudios, se
han dado cuenta después, de que su pro-
blema no era de cabeza, sino de método.
«Comprender tarde es no comprender».

«Educar es ensefiar y grabar en la conducta
aprendizajes y esquemas de referencia posi-
tiva, que eleven el nivel de ese sujeto, hacién-
dolo cada vez mas persona». Cada uno se
educa a si mismo a través de sus experiencias
personales. La vida ensefia mas que muchos
libros. La vida es la gran maestra. Lo que su=
cede es que en ocasiones, ese conocimiento
es tardio y ya sélo vaa tener aplicaciones in-
mediatas. .

Los trabajos de investigacion sobre este
terma ponen de relieve que de entrada hay que
establecer unas premisas sobre qué tipo de
nifio o adolescente tenemos delante. Ahf en-
tran de ileno los «tests». Pruebas estandariza-
das que miden la capacidad intelectual, el pen-
samiento abstracto, las aptitudes, el tipo de
personalidad, las formas de reaccion ante los
mas diversos estimulos... Todo ello se esque-
matiza ent un «inventario de "tests” muy amplio»
que tiene una enorme utilidad. Pues bien, mu-
chos fracasos en los estudios primarios, se-
cundarios y universitarios, no se deben tanto a
la faita de inteligencia o de capacidad mental
como a falta de voluntad, déficit claro en los
instrumentos de ésta: orden, constancia, disci-
plina, asi como en sus relaciones familiares y

" en las que éstos tienen con su medio ambiente

y profesores. Un maestro que sabe estimular a
sus alumnos y deposita en cada uno de ellos
su confianza, serd mas facil que obtenga bue-
nos resultados, que aquel otro frio, distante y
maés critico, que no sabe llevar un espiritu de
lucha y esfuerzo a su alumnado.

Al animal no se le educa, sino que se le
adiestra. Recordemos los experimentos de Ko-
heler con monos: la-inteligencia animal se
mueve sélo dentro de un cierto entrenamiento
de conducta relativamente simple. ) ’

Un alumno desadaptado a su colegio 0 que
no ha sabido encajar bien en la Universidad,
puede manifestarse de muy diversas formas.
Es frecuente el «bloqueo para aprender»: que
consiste en una especie de incapacidad para
captar en clase lo que alil se dice; en otras
ocasiones se trata de un «blogueo afectivo»:
muchas veces los hijos de padres separados,
que tienen un mal troguelado sentimental, rin-
den menos y se muestran traumatizados por la
situacién de sus padres; en otros casos puede
observarse «un nifo siempre distraido, que

tiende a ig dispersion»: en tal caso hay que-
analizar qué hay detrés de eso; de igual modo, -

las «conductas agresivas y de oposicidn» pue-

- nado». Adquirir voluntad es un

den acarrear problemas de cara a conseguir
un rendimiento adecuado. La labor del psico-
logo y del psiquiatra tierie en estas situaciones
un papetl decisivo.

«No existe el nifio sin voluntad, salvo que se

trate de una enfermedad fisica o intelectual -

grave o que los problemas familia-
res hayan hecho mella en él o que
en su ambiente familiar el tema de
la voluntad ha estado muy abando-

asunto dependiente de haber sa-
bido aplicar una buena pedagogia.
Tanto los «fracases en los estu- -
dios», como los «jévenes con difi-
cultades» necesitan una asistencia
psicoldgica que les ayude a-supe-
rar su situacion. Estos fallos suelen
reflejar algo negativo que se mueve
por debajo y alimenta toda esa
conducta negativa. Lo esencial es
«comprender dénde nace el pro-
blema y como se ha ido ges-
tando». Puesto que la meta no es
s6lo que estudie mas y mejor, sino
equilibrar su personalidad, que me-
joren sus relaciones familiares y de compane-
rismo, que sienta el gozo de su esfuerzo al ver
que avanza en distintos planos de su vida.
Toda pedagogia es ciencia y arte a la vez.
Pero es esencial tener educada la voluntad, 1o
cual se va llevando a cabo poco a poco, a

través de pequerios ejercicios diarios: asi se

va llegando a la costumbre de vencerse, en
cosas en apariencia pequefias, pero que tie-
nen su importancia. )

«La voluntad para el estudio debe ser fomen-
tada desde la infancia, haciéndola atractiva y
siendo los padres sus principales impulsores».
Pero cada nifio tiene sus particularidades.

" Decia Madame de Maintenon que «es necesa-

rio observar el humor.y la capacidad de cada
nifio y después comportarse segin ese modo
natural...» Hoy existen muchas teorias sobre el
aprendizaje. «La pedagogia es una ciencia que
ayuda a la educacién y favorece la ensefianza;
es también un arte que predispone a un mejor
aprendizaje, mediante teoria y ejemplos atracti-

- vos». Ciencia y arte forman un binemio. Si sa-

bemos sacarle partido a los fracasos, tendre-
mos bien aprendida la leccién, rectificando
errores y corrigiendo lo que no ayuda en cual-
quier forma de aprendizaje. Los conflictos edu-
cativos y sus teorias son la evolucién de las

ideas con el paso de los afios.
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‘Acabamos de pasar
una etapa €h la que la
voluntad no estaba de
moda. Es mas, en mu-
chos colegios se decia
que educar la voluntad
podia traumanzdr psicolégicamente a los
nifios, produciendo en elios un dafio que a la
larga podfa tener graves consecuencias. Hoy,
¢on los resultados de los Ultimos afios en la
mano, sabemos que esto no es cierto. Las
preguntas saltan a regidn seguido: ¢qué es o
que hay que ensefiar?, ;coémo?,
jcon qué métodos?, ;es bueno
prohibir y qué cosas en concreto?,
ien qué consiste un buen profe-
sor? Ni el autoritarismo, ni la repre-

caminos. «La sabiduria en los te-
mas educativos esta en un puntc
medio entre exigencia coherente,
dosificacion y conocer las aptitudes
y limitaciones de cada persona».
Ani esta la tarea y su rigueza. Todo
desarrollo personal nécesita de re-
nuncias. Negar esto es desconocer

del nifio y del adolescente. Un es-
critor francés de finales del XIX y
principios de este siglo, Jules Payot
publicé un célebre trabajo, que en
su tiempo fue muy elogiado. &l pa-
pel de la voluntad era esencial a la hora de la
consecucion de fogros personates. Toda la
psicologia moderna inspirada en el conduc-

"tismo subraya que «el aprendizaje yel condi-

cionamiento son modificados por refuerzos po-
sitivos (recompensas) y negativos (castigos)»,
aunque estos Ultimos deben ser manejados
con prudencia.

En la vida familiar esta <ley de premios y cas-

tigos» tiene una gran utilidad, sobre todo si es

aplicada de forma coherente y con regularidad.

En los padres, significa ya una forma de autoe- ’

ducacion: no rebasar los limites establecidos

" por la prudencia y el-sentido comin. Todo esto

no es facil en la actualidad, sobre todo con un
medio que permanentemerite rompe con esto,
como es la televisidn. La television, tal y como
se ha ido desamoliando en los Ultimos anos, es
antipedagogica. <Hay que aprender a ver la te-
levisién» mediante unos cntenos operativos
concretos.

Los psiquiatras vemos muchos de esos la-
mentables resultados: nifio§ apaticos, narcoti-
zados delante del televisor, que se lo tragan

. todo, sin imaginacidén ni creatividad... y todo
_ello, apretando un botén, sin-el menor es- -

fuerzo.

En una palabra, «dosn‘ucar su cantidad y cali-
dad», ensefiando a los hijos y aprendiendo ios
mismos padres a discernir los programas bue-
nos de aquellos otros negativos, degradantes
y que propagan modelos aberrantes de com-
portamiento. La televisién como «nifiera
electrénica» .es nefasta: deseduca, apaga la
voluntad y pone en primer plano la «<ley del mi-
nimo esfuerzo».

La volintad es la llave maestra que abre el
tesoro que cada uno guarda dentro de si. Por
eso la voluntad es méas que una joya, que
adorna, la personalidad y que tira de uno hacia
arriba. La vida_es como un vige, lo importante
es saber a donde uno quiere ir. Con la meta
clara, con.la motivacion por delante, es mas fa-
cil crecerse y dar pequefios pasos hacia de-
lante, al principio costosos, aridos, cuesta
arriba, pero después de este aprendizaje todo
resulta mas facil. La voluntad es el puente leva-
dizo que hace que nuestros suefios se hagan
realidad.

sién, ni la permisividad son buenos .

la auténtica realidad de la condicién .




