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SABADO 19-7-97

CABA de apare-
cer un libro mio
con este titulo.

Su tema: explicar las

claves para mantener la

estabilidad conyugal, en -

estos tiempos que nos ha tocado vivir, tan apa-
sionantes v a la vez, en donde hay tanta gente
perdida en un asunto tan esencial como éste.
El siglo XVIII fue ilustrado, entronizando la
razon. El XIX, romantico, exaltando el mundo
sentimental y las pasiones que recorren la geo-
grafia humana. No se ha producido en el siglo
XX un ensamblaje de ambos. Parece que la ca-
beza y el corazén siguen a la gresca, cada uno
por su sitio, sin posibilidad de encontrarse y
formar un binomio bien avenido.

Unamuno hablé de «Amor y conocimiento».
Hoy estamos asistiendo a un cierto analfabe-
tismo sentimental, especialmente marcado en
el hombre. La mujer sabe mas, tiene un conoci-
miento mas hondo de lo-afectivo. Pero la pala-
bra amor esta cargada de multiples sentidos.
Explicarla con cierto rigor no es facil. Sélo hay
que echar una mirada a nuestro alrededor para
ver su uso, abuso, manipulacidn, falsificacion
y cosificacién. «Veo a la palabra amor desmo-
ronada». La adulteracién se ha ido expan-
diendo como una mancha de aceite, lo que ha
conducido a una suerte de desconcierto, que
ha originado una «tupida red de contradiccio-
nes».

No tener las ideas claras en algo tan primor-
dial, a la larga va a ser dramatico. Vemos.una
mezcla de hechos, conceptos, intenciones, que
producen una verdadera jungla terminoldgica.
Asi estd el mundo Occidental. A cualquier cosa
se le llama amor. Tan es asi, que en los segun-
. dos enganches ya se va con otras mimbres y se
ven las cosas de otro modo. «Algunos amores
cuando llegan suelen ser bastante ciegos, pero
cuando se van son demasiado licidos». La vida
ensena mas que muchos libros. Es 1a gran
maestra. Por eso, «comprender tarde, es no
comprender».

El amor es lo mas importante de la v1da Su
principal guién. En la mitologia griega, Eros es
hijo de Penia y de Poros: de 1a riqueza y de la
pobreza. Esta es su estructura paradéjica. Po-
ros era la personificacion del recurso; Penia,
representaba a la escasez y aparece como una
mujer agobiada por un peso que le impide
avanzar.

iQué facil es enamorarse y qué dificil mante-
nerse enamorado! Por eso quiero ofrecer otra
vision de la jugada, distinta de la que dan los
medios de comunicacion y sobre todo la televi-
sién. Para mi la television es una factoria de
banalizaciones. Todo lo convierte en divertido,
juguetén, trivial, intrascendente, liviano,
epidérmico, porque lo importante es pasar el
rato y que la gente no piense. El amor inteli-
gente viene a contrarrestar esa ola torpe y
hueca, que se va colocando por los entresijos
del tejido social y pretende llevarse por delante
una de las experiencias mas decisivas de la
condicién humana.

«El amor inteligente es aquel que es capaz
de reunir en una férmula tres elementos dis-
tintos: un conocimiento de lo que son los senti-
mientos; 1a aplicacién de la cabeza pero sin que
ese amor pierda frescura, lozania y espontanei-
dad; v la espiritualidad, que lo hace vertical y
trascendente.» En una palabra: aspirar a una
afectividad con una cierta madurez, poner so-
bre la mesa lo mejor de la inteligencia y tener
una vision con ideales que lo elevan por en-
-cima de su realidad. En el tablero del ajedrez
de la vida juegan los sentimientos y la razon,
arbitrados por la cultura.

EL AMOR INTELIGENTE

Por Enrique ROJAS

El amor inteligente sabe que lo cotidiano
nunca es banal, ni insignificante. El mejor
amor se echa a perder si no se le cuida a base
de detalles pequenios. El amor es como el vino:
necesita unas cubas donde criarse; requiere
una temperatura adecuada y, por supuesto,
tiempo. Pero 1o mas importante es la calidad
de la uva.

«El amor es de calidad cuando
uno sabe que éste tiene un alto por-
centaje de artesania psicologica».
Cuidarlo con esmero de orfebre.
Sabiendo que hay una etapa de
aprendizaje, en donde cuesta ha-
cerse con las riendas del tema vy es
menester tomar nota e ir captando
los recovecos de su geometria. A lo
largo de todo el libro hay una idea
directriz que pilota el argumento
del mismo: «para estar con alguien,
hay que estar bien primero con
uno mismo». Haber alcanzado, per-
seguido, un cierto equilibrio perso-
nal, que implica llevarse bien con
uno misma y estar relativamente
contento con la forma de ser que-
hemos ido produciendo con nuestra conducta.
No hay felicidad sin amor. Y no hay amor sin
renuncias. El amor nos hace libres y esclavos,

nos emancipa y nos sujeta, nos da alas y a la -

vez, nos planea a vuelo raso sobre la realidad
mas cercana en la que estamos situados. El

amor sin sacrificio se da en los adolescentes,

en las peliculas americanas y en las personas

inmaduras. Es un desconocimiento que vuelve -

vulnerable en exceso al que lo padece.

El amor inteligente se va haciendo fino, deli-
cado, atento, minucioso, buscando siempre el
bien del otro. Una tarea de creacion producida
con arte, paciencia y tallada con los mejores
materiales posibles. Es la manera de ir consi-
guiendo que no tenga fecha de caducidad. Hoy,
los mercaderes del templo venden el amor de
rebajas, todo a saldo y, a la vez, jugando con
las palabras, llamandole al sexo amor. Se in-
tensifican las paradojas y la ceremonia de la
confusion esta servida. Esta es la realidad. Que
puede y debe ser modificada, cuando hay in-
terés en negarse a seguir los mensajes genera-
les que llegan por doquier, vacios de ideales,
exigencias e inteligencia. El amor no puede ser
algo criptico, enigmatico, indescifrable, some-
tido a unos vientos exteriores dificiles de go-
bernar. ;Cémo una parcela tan importante de
la existencia va a discurrir por ese sendero
irracional, impenetrable, secreto? Es cierto
que la vida afectiva tiene vertientes misterio-
sas, recodos sorprendentes, pero también es

verdad que la pupila humana puede aden-

trarse por sus paisajes mas intimos y hacer
una lectura sosegada e inteligente, que lleve a
sintetizar sus principales claves.

Cada cultura se define por el tipo de senti-

mientos que transmite. La educacién senti-

mental es la asignatura pendiente del curricu-
lum académico de Occidente. ;Donde se ex-
plica, en qué aulas se habla de ella, donde se la
expone con rigor, qué personas abren sus com-
puertas y ensefnan lo que se aloja dentro de
ella? Ahi entra de lleno el tema de la conviven-
cia diaria, uno de sus apartados mas fecundos.
La convivencia es un arte hilvanado de los me-
jores ingredientes: generosidad, comprension,
capacidad para ceder y ponerse en el lugar del
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otro y, sobre todo, el
saber perdonar. «El
perdon es una de las
formas mas grandes
del amor». Convivir es
tratarse, esforzarse
por hacer la vida amable, relacién de intimi-
dad en donde vienen a reunirse lo fisico, 1o psi-
colégico y lo cultural.

El amor mtehgente nos mantiene jovenes.
La juventud no es un periodo de la vida, sino
una actitud, un talante interior, que se funda-
menta en la victoria sobre uno mismo en las
cosas pequenas del dia a dia. No se
hace uno viejo por haber vivido
muchos anos, sino por haber de-
fraudado sus ideales. Eres tan jo-
. ven como tus ilusiones y tan viejo
como tu apatia y tu falta de entu-
siasmo. Uno se mantiene en plena
forma siempre que esta abierto a lo
grande y bello que nos ofrece la
vida. «El cinico se ha hecho mayor
a fuerza de no creer en nada ni en
nadie». El escepticismo se alberga
- en su interior y pone unas notas de
incredulidad, que culmina en una
indiferencia por saturacién de con-
tradicciones.

Pascal, en uno de sus célebres
«Pensamientos», decia: «El corazén
tiene razones que la razén desco-
noce». El corazon esta para querer y la ¢abeza,
para pensar e indicar al primero el camino que
debe seguir. Ordenar y racionalizar los senti-
mientos, pero sin que éstos pierdan su brisa
flamante, su vigor juvenil exuberante y ju-
goso. La logica se hace atractiva, amena, origi-
nal, moderna, en donde el sentido del humor y
los recursos psicolégicos llevan la voz can-
tante.

Luego vienen toda una serie de ingredientes
que se arremolinan en torno a él. Quiza el mas
importante, desde mi punto de vista, es la co-
municacion; la cual tiene tres representantes
con luz propia. «Comunicacién verbal» (la pa-
labra hablada), «no verbal» (los gestos y ade-
manes) v «la comunicacién sexual». Entre
ellas se establece un «continuum» que los en-
laza, un tejido hilvanado del mismo hilo.

El «lenguaje verbal» va desde el saber escu-
char, hasta la posibilidad de establecer un dia-
logo abierto y respetuoso, pasando por ese sa-
ber centrarse en un tema personal espinoso sin
que salgan otros antiguos almacenados en el
fondo de la memoria. Cuidar y procurar no sa-
car la «lista de agravios» es una de las tareas
mas decisivas. Quien gobierna su lengua, bien
se puede decir que se controla en un noventa
por ciento.

- El «lenguaje no verbal» nos pone sobre cosas
muy concretas: poner buena cara en momen-
tos dificiles, evitar gestos despreciativos o des-
calificantes, que impiden la aproximacién. En-
tre lo verbal y lo no verbal se producen unas
estrechas relaciones de ida y vuelta.

La «sexualidad» debe ser antes que nada co-
municacion. Una pareja con mala relacion se-
xual estd en peligro de venirse abajo si no se
pone remedio pronto. Esta es una conexion ih-
tima de persona a persona, no de cuerpo a
cuerpo. Cuando al otro se le trata sélo como
sexo, llamando unicamente al plano fisico, el
del cuerpo, se esta escamoteando la grandeza y
profundidad de ese encuentro. La sexualidad
desconectada de los sentxmlentos rebaja y en-
vilece a la pareja.

Quiero terminar. Sélo quien es libre es capaz
de comprometerse. La libertad de cada uno
queda comprometida en el amor.



